ZUR ANMELDUNG
ist erforderlich:

Besuch des Info-
Abends, schriftliche
DAUER Anmeldung, eventuell

13 Wochen mit je Riicksprache mit der

(Vlvelf(l%)e S%)llren Sind drei Vormittagen. Projektleiterin.
enkKkpar: Montag, Mittwoch,
Freitag, jeweils von PROJEKTLEITERIN

8.30 Uhr bis 11,30 Upr Jroula Kraemep, M.A,
(an schulfreien Tagen fainerin und .oach,

ist kein Kurs!) %Eggnvon drei
i

S%EE&ISEI wechsel

Wie wollen wir dieses ANWESENHEIT J—

Ziel erreichen? ;Vjsgﬁ?; dlfﬂrses VERANSTALTERIN

ist Voraussetzung! Frauenreferat

der Vorarlberger

KOSTEN FUR DEN Landesregierung
GESAMTEN KURS Romerstrafie 15

) ; : 6900 Bregenz
Teilneh 3
pro ternetmerin T 05574/511-24136
€ 182,00

Spurenwechsel?

' . l Fiir wen ist der Kurs

Worum geht
Spurenwechgel?

spure

echsel

Vorarlberg

Frauen
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= spuren; spuren;
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Fiur wen ist der Kurs
Spurenwechsel?

Wie wollen wir dieses

. Ziel erreichen?
Worum geht es beim

anrpﬁfsriPURENWECHSEL wendet sich Spur enwe ChS el?

Frauen mit ihren Wiinschen, Bediirfnissen

die sich und ihre Situation

verandern wollen,

die neugierig sind und neue Lebensbereiche
kennen lernen wollen,

die ihre Karenzzeit niitzen wollen,

die mit den in der Familienarbeit
erworbenen Fahigkeiten etwas Neues
anfangen wollen und/oder den Wunsch
mitbringen, neue Moglichkeiten fiir sich

zu entdecken.

Ich will mich verdandern und bin bereit, in
diese Verdnderung Zeit und Arbeit

zu investieren ...

Ich will nicht berufstétig sein — was kann
und mochte ich sonst tun ...

Ich will berufstitig sein — welche
Berufsmoglichkeiten kann und méchte ich
aufgreifen ...

Ich will meine Erfahrungen, meine
Kreativitit und mein Wissen auch
aufBerhalb der Familie einsetzen ...

Ich bin neugierig und informationshungrig ...
e Ich will meine Talente erkennen ...
e ]ch will meine in der Familie erworbenen

Fahigkeiten anderweitig einsetzen ...

Welche Spuren sind
denkbar?

auflerhdusliche Erwerbstitigkeit
Aus- und Weiterbildung

soziale Tatigkeit

kreative Tatigkeit

politische Tatigkeit

und Erfahrungen stehen im Mittelpunkt.
Es werden verschiedene konkrete Moglich-
keiten zur weiteren Lebensgestaltung

e durch Erfahrungsaustausch

e durch Wissensvermittlung

e durch Selbsterfahrung

aufgezeigt.




