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Fast eine Million Euro jahrlich
fir Gesundheitsforderung aus einer Hand

Vorarlberger Gesundheitsforderungsstrategie 2013 — 2022

Der Praventionsgedanke spielt in der Vorarlberger Gesundheitspolitik seit vielen Jahren eine
besondere Rolle. Mit der Gesundheitsforderungsstrategie Vorarlberg, die am Dienstag, 25.
November 2014, in der Landeszielsteuerungskommission beschlossen wird, wollen das Land
und die Sozialversicherungstréager diesen Weg in den néchsten Jahren gemeinsam intensivieren
und optimieren. Vorarlberg ist damit das zweite Bundesland, das eine solche Strategie
beschliel3t. Das Ziel ist die bestmoglich abgestimmte Zusammenarbeit aller Institutionen, die
Biindelung von Ressourcen und die Finanzierung aus einer Hand, so Landeshauptmann Markus
Wallner, Gesundheitslandesrat Christian Bernhard und VGKK-Obmann Manfred Brunner. Dafiir
werden kiinftig fast eine Million Euro jahrlich zur Verfiigung stehen.

"Jede und jeder Einzelne tragt Verantwortung fir die eigene Gesundheit. Wir wollen die
bestmoglichen Strukturen schaffen, damit jede Vorarlbergerin und jeder Vorarlberger diese
Eigenverantwortung tatsdchlich wahrnehmen kann", erldutert Landeshauptmann Wallner: "Wir
gehen in Vorarlberg kiinftig in der Gesundheitsférderung einen gemeinsamen Weg. Im Gegensatz
zu anderen Landern, wo sowohl Land als auch Sozialversicherungstrager Mittel verteilen, wird es
bei uns einen Finanzierungstopf um Wohle aller geben."

Gefordert werden Projekte im Rahmen der Gesundheitsziele und Schwerpunktthemen des
Landes. Dazu gehort z.B. in besonderem Mal3e das Bemihen, die Gesundheitskompetenzen von
Kindern und Jugendlichen zu starken. Solche Projekte kénnen von Vereinen, Institutionen und
Organisationen sowie von Privaten eingereicht werden. Eine eigens eingerichtete
Gesundheitsforderungskommission wird tber die Antrage befinden und der Landes-
Zielsteuerungskommission empfehlen, welche Projekte gefordert werden sollen. Auf diese Weise
sollen der zielgerichtete Einsatz der Gelder und eine groRtmogliche Chancengerechtigkeit fir alle
Antragsteller gewahrleistet werden.

Grundlage der Gesundheitsforderungsstrategie Vorarlberg bilden unter anderem die zehn
Osterreichweit giltigen Rahmengesundheitsziele, die fiir Vorarlberg adaptiert wurden:

] Gesundheitsforderliche Lebens- und Arbeitsbedingungen
] Gesundheitliche Chancengerechtigkeit
. Gesundheitskompetenz

] Natlrliche Lebensgrundlagen und Lebensrdume

] Sozialer Zusammenhalt

. Gesundes Aufwachsen fiir Kinder und Jugendliche
] Gesunde Erndhrung

Seite 2



= Gesunde und sichere Bewegung
Ll Psychosoziale Gesundheit
] Qualitativ hochstehende und effiziente Gesundheitsversorgung

Weitere Grundlagen sind die von allen Sozialversicherungstrdagern unterzeichnete Public Health
Charta, die Gesundheitsforderungsstrategie im Rahmen des Bundes-Zielsteuerungsvertrages
sowie die auf Grund von priorisierten Rahmengesundheitszielen entwickelten Teilstrategien (z.B.
die nationale Strategie zur psychischen Gesundheit oder die Kinder- und
Jugendgesundheitsstrategie).

Neben dem Gesamtrahmen, der alle Interventionsfelder der Gesundheitsforderung umfasst,
wurden bestimmte priorisierte Schwerpunkte fiir die Jahre 2013 bis 2016 festgelegt:

= Frihe Hilfen
= Gesunde Kinderbetreuung
] Gesunde Schule

. Gesunde Lebenswelten und gesunde Lebensstile von Jugendlichen und Menschen im
erwerbsfahigen Alter

] Gesundheitskompetenz von Jugendlichen, Menschen im erwerbsfahigen Alter und alteren
Menschen
] Soziale Teilhabe und psychosoziale Gesundheit von dlteren Menschen

Nachhaltige Gesundheitsforderung, mehr Lebensqualitat

Fiir Gesundheitslandesrat Bernhard liegt die besondere Starke der vorliegenden
Gesundheitsforderungsstrategie in dem breiten Konsens, der zwischen den Systempartnern
erzielt werden konnte. Die klar formulierten Ziele und die zentrale Vergabe der Gelder machen es
leichter Doppelgleisigkeiten zu vermeiden und sorgen dafiir, dass das Geld tatsdchlich dort
ankommt, wo es benétigt wird. Dies komme letztlich allen Vorarlberger Biirgerinnen und Biirgern
zu Gute.

"Wir sind Gberzeugt, durch eine nachhaltige Gesundheitsférderung und Pravention eine
Verbesserung der Lebensqualitat fir die gesamte Bevolkerung erzielen zu kdnnen. Ein
besonderes Anliegen unserer Strategie ist es, auch jene Menschen zu erreichen, die bisher einen
schwierigen Zugang zum Gesundheitssystem haben, um so fir mehr Chancengerechtigkeit in der
Gesellschaft zum Wohle aller zu sorgen", so Bernhard.

Langer leben bei guter Gesundheit

Fir die Vorarlberger Gebietskrankenkasse steht die Umsetzung der
Gesundheitsforderungsstrategie Vorarlberg ganz im Zeichen des Grundsatzes "Langer leben bei
guter Gesundheit". VGKK-Obmann Manfred Brunner hebt nochmals den Gedanken hervor, dass
Gesundheit mehr ist als die Abwesenheit von Krankheit und nicht nur von der Kunst der Medizin
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abhangt, sondern in erster Linie vom Wohlbefinden im gesellschaftlichen Umfeld und von der
individuellen Lebensweise — vor allem Ernahrungs- und Bewegungsverhalten, Alkohol- und
Nikotinkonsum: "Den Patientinnen und Patienten werden zwar erfreulicherweise puncto
Behandlung von Erkrankungen laufend neue und wirksamere medizinische Innovationen zur
Verflgung gestellt — aber sehr oft misste es gar nicht so weit kommen." Heutige
Volkskrankheiten wie Diabetes Mellitus Typ Il, manche Formen von Riickenleiden oder diverse
Herz- und Kreislauferkrankungen seien sehr oft lebensstilbedingt, die personliche gesundheitliche
Zukunft sei daher hochstpersonlich beeinflussbar, sagt Brunner: "Diesem Ansatz tragt die neue
Gesundheitsforderungsstrategie Rechnung. Wir wollen den Menschen helfen, ihr
Gesundheitsbewusstsein zu scharfen und ihnen so helfen, mehr Verantwortung fiir die eigene
Gesundheit zu Gbernehmen. Um wirklich eine breite Wirkung zu erreichen, miissen wir
zielgruppenspezifisch vorgehen, denn das Gesundheitsbewusstsein ist auch sehr wesentlich
gepragt vom sozio-ckonomischen Status bzw. der Bildungsnéhe der Betroffenen."

Die Mittel aus dem Gesundheitsférderungsfonds und die Ausschittung dieser Mittel anhand der
von Land und Sozialversicherungstragern entwickelten Gesundheitsférderungsstrategie soll es
moglich machen, die Gesundheitsférderung in Vorarlberg in den nachsten zehn Jahren auf eine
einheitliche und abgestimmte Linie zu bringen.

Neuer Gesundheitsforderungsfonds

Mit der Landes-Gesundheitsforderungsstrategie und der Zusammenfiihrung der zur Verfiigung
stehenden Mittel wird erreicht, dass fast eine Million Euro im Jahr in MaRnahmen zur
Gesundheitsforderung flieen. Zugleich wird damit ein weiterer im Arbeitsprogramm der
Landesregierung festgelegter Punkt umgesetzt, betont Landeshauptmann Wallner.

= Auf Basis der Gesundheitsreform 2012/13 wird ein Gesundheitsforderungsfonds neu
eingerichtet, in dem fir Vorarlberg gut 660.000 Euro jahrlich im Zeitraum 2013 — 2022 zur
Verfiigung stehen. Nicht verbrauchte Gelder aus diesem Fonds verfallen nicht, sodass die
Mittel fiir 2013 und das zu Ende gehende Jahr 2014 fir den verbleibenden Vertragszeitraum
mitgenommen werden kénnen.

= Zusatzlich zum Gesundheitsforderungsfonds stehen dem Land Vorarlberg und der
Sozialversicherung Vorsorgemittel zu, die fir einen vorgegebenen thematischen
Schwerpunkt einzusetzen sind. In den Jahren 2015 und 2016 sind das jeweils Gber 114.000
Euro.

= Dazu kommt die Férderung von Projekten zur Gesundheitsforderung aus dem bereits
bestehenden Fonds Gesundes Vorarlberg. Diese vom Land und den Sozialversicherungen
gemeinsam finanzierten Mittel belaufen sich auf 161.000 Euro im Jahr. Mit der Einrichtung
des neuen Gesundheitsforderungsfonds ist beabsichtigt, die Agenden des Fonds Gesundes
Vorarlberg neu zu definieren. Ziel dieser Neustrukturierung ist es, einen eigenen Fonds fur
Betriebliche Gesundheitsforderung (BGF) zu schaffen und samtliche Mittel des Fonds
Gesundes Vorarlberg fiir BGF-Initiativen zur Verfligung zu stellen. Damit wollen Land und
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Sozialversicherung einen besonderen Schwerpunkt im Bereich der Gesundheitsférderung in
Betrieben setzen und die Unternehmen in ihren diesbeziiglichen Aktivitaten unterstitzen.
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