
Drei Tage lang ist das Mädchenzentrum Amazone Schau-
platz der 12. mädchen:impulstage unter dem Motto 
same&different.

Geboten werden Workshops, Spaß und Infos zum Thema 
Mädchen und ihre vielfältigen Lebenswelten. 

Gender-Buzzer
Erspiel dir bei diesem Quiz die meisten Punkte, finde 
dabei deine eigene Rolle und gewinn auch noch ei-
nen coolen Preis!

Verkleidungsecke
Machen Kleider wirklich Leute? Schlüpf in alte Kostüme 
und probier dich neu aus!  

Tischfußball
Kick it like Beckham. Das kannst du auch! Liefert euch 
heiße Matches!

AmazoneBar
Erhol dich von den vielen Eindrücken, tausch dich mit 
anderen Mädchen aus und erfrisch dich mit einem 
coolen Cocktail!

Slackline
Zwischen allen Rollen und Möglichkeiten die Balance 
finden. Versuch es mit der Slackline!

Running Water Ball
Stell fest, dass alles auch ganz anders sein kann! 
Beweg dich rennend auf dem Kopf im Wasser und geh 
dabei nicht unter! Alles ist möglich! 

Schieß wie Merida
Nimm den Bogen selbst in die Hand, lass die Pfeile 
sausen und spür die Kraft!

„Die diesjährigen mädchen:impulstage setzen sich mit 
der Vielfalt der Lebensweisen, der Zirkuswelt, und der 
Vielfalt der Kulturen auseinander. Tauche ein in die 
bunte und erlebnisreiche Welt, die das Mädchenzentrum 
Amazone für dich und mit dir gestalten wird.“

Landesrätin Dr.in Greti Schmid
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Workshops, Informationen & Spaß zum Thema VielfaltKomm vorbei und mach mit! Die Amazone freut sich auf dich!Interaktive Stationen



same&different

Wie gut kennst du dich und deine Umwelt? Wer bist du und 
wer möchtest du sein?

Entdecke und gestalte neue Welten! Lerne Unbekanntes 
kennen! Denk und probiere dich neu aus! Wie leben Zirkus-
artistinnen und was beschäftigt Menschen in Kolumbien? 
Und was hat das mit dir zu tun?
Lerne die kreativen Seiten von dir und anderen Mädchen 
kennen und entdecke, was ihr gemeinsam habt und wo ihr 
euch ergänzt.

Spannende Workshops und ein aufregendes Rahmenpro-
gramm lassen dich in verschiedene Rollen schlüpfen und 
reisen mit dir um die Welt. Finde heraus, was das Besonde-
re an dir ist und lass deiner Kreativität in einem der vielen 
Workshops freien Lauf!

Du bist einzigartig, die anderen außergewöhnlich und ge-
meinsam seid ihr EINMALIG – be same&different!

Termine

Mittwoch  22. Mai, 14.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag  23. Mai, 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag   24. Mai, 14.00 – 18.00 Uhr

Wo   In und rund um das Mädchenzentrum   
  Amazone in Bregenz, Kirchstraße 39

Infos  Verein Amazone
  05574/45801
  office@amazone.or.at
  www.amazone.or.at

Für Mädchen von 10 bis 18 Jahre.
Keine Anmeldepflicht! Kein Mitmachzwang!

Einfach reinschnuppern oder einen Blick über die Schulter 
werfen. Voranmeldung größerer Gruppen erbeten.

Workshop 1   Vielfalt der Lebensstile
    Von Bregenz nach Kolumbien 
Von Bregenz nach Kolumbien begeben wir uns auf die 
Reise in ein kleines Dorf in den kolumbianischen Regen-
wald! Was bedeutet es in einem Konfliktgebiet zu leben? 
Tauch ein in eine andere Welt!
Referentin: Mag.a Daniela Härtl, Österreichisches Institut für 
Internationale Politik

Workshop 2   Vielfalt der Kunst
    Druck dir dein Unikat!  
In diesem Workshop lernst du die Technik des Siebdrucks 
kennen. Verleih deiner Individualität Ausdruck und zwar  
auf einer Stofftasche, einem T-Shirt oder einem Sweatshirt 
unter dem Motto same&different! Stofftaschen sind vor-
handen - alles andere kannst du gerne selbst mitbringen. 
Referentin: Stephanie Wladika, Künstlerin, Bühnenbildnerin 
und Schneiderin

Workshop 3   Vielfalt der Lebenswelten 
    Create your own Lovestory 
Es gibt viele verschiedene Möglichkeiten mit einem 
anderen  Menschen glücklich zu sein. Bei der Liebe gibt 
es keine richtige Antwort. Im Workshop erkundest du, 
was es neben dem Hollywood-Idealbild sonst noch für 
Beziehungsgeschichten gibt und du kreierst deine eigene 
Comic Lovestory!
Referentin: Vertreterinnen und Peers des Vereins Go West

Workshop 4   Vielfalt der Zirkuswelt
    Manege frei! 
Hereinspaziert in die sensationelle Welt des Zirkus: Jon-
glieren mit Devil Sticks, Diabolos, Tüchern und Tellern, die 
Keule schwingen oder mit dem Feuer spielen! Mit Tipps 
und Tricks kein Problem! Vorhang auf und Manege frei für 
dich!
Referentin: Audrey Delaunay-Weiss, Freizeit-Circus Päda-
gogin, Yoga-Lehrerin

Workshop 5   Vielfalt der Besonderheiten
    Alle anders – alle gleich 
Wechsle den Blickwinkel! Entdecke die Hürden und Stol-
perfallen aus der Sicht eines Menschen mit einem Handi-
cap. Du kannst ausprobieren, Fragen stellen und diskutie-
ren. Wir sprechen Klartext!
Referentin: Grabherr Ariane, Montessoripädagogin

Workshop 6    Vielfalt der Rollenbilder
    Identity Switch 
Hast du dir schon mal Gedanken darüber gemacht, wie 
es wäre, eine neue Identität anzunehmen? Hier und jetzt 
hast du die Möglichkeit! Be what you want to be!
Referentin: Lee Julie Rusch, Makeup Artist

Workshop 7    Vielfalt der Kulturen
    kulterbunt & überall 
Auf einer farbigen Landkarte bereist du verschiedene 
Destinationen und bekommst spannende Einblicke in eine 
kulterbunte Welt. Erfahre welch überraschende Gemein-
samkeiten und spannende Unterschiede du mit Mädchen 
aus andern Kulturen hast. Bunt & Quer heißt die Devise!
Referentinnen: Mag.a (FH) Biljana Pajic und Bak. Mirela 
Mahmutovic, Projektkoordination Bunt & Quer4 und Bunt & 
Quer5

girlsonly

Das Projekt Bunt & Quer5 wird durch den Europäischen Integrationsfonds und das Bundesministerium für Inneres kofinanziert.


